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Szanowni Panstwo,

Kazdego dnia w naszym kraju 500 nastolatkéw siega po pierwszego papierosa, rocznie to az 180
tysiecy nowych ofiar natogu. Az potowa dzieci w wieku 12 — 16 lat ma juz za sobg inicjacje
tytoniowa, co jest pierwszym krokiem do diugotrwalego uzaleznienia. Natég jest dla nich
nieporéownywalnie bardziej szkodliwy niz dla dorostych - papierosy nie tylko wplywaja na
zdolnosé koncentracji, ale takze dewastujg organizm miodego cztowieka. Co wiecej, osobom,
ktére wczesnie zaczynajg palié¢, zdecydowanie trudniej jest pozniej zerwa¢ z nikotyna.

Nasza fundacja jest organizatorem akcji Nie Spal Sie Na Starcie. Jej celem jest pokazanie nastolatkom,
ze nie warto zaczynac pali¢. Doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo mtodzi ludzie wrazliwi
sg na czerpanie przyktadéw dla swoich postaw i wzoréw promowanych przez gwiazdy, piosenkarzy,
aktoréw, celebrytéw, sportowcow i wszystkie osoby publiczne. Dlatego w naszej kampanii edukacyjnej
wskazujemy takich pozytywnych bohateréw, ktérzy udowadniajg, ze zdrowy tryb zycia, bez uzaleznien
od papierosow, sprzyja osiggnieciu sukcesow zawodowych i zyciowych.

W przestrzeni medialnej istnieje niestety rowniez wiele przekazéw, tworzacych wizerunek papierosa
jako atrakcyjnego atrybutu dorostosci, tak pozgdanego przez dorastajgcego miodego cziowieka.
ZaobserwowaliSmy ostatnio niepokojgco wysoka liczbe publikacji, w ktérych wcigz pokazuje sie
bohateréw palgcych papierosy. Co gorsze — w tego typu przekazach papieros najczesciej pojawia sie
w kontekscie, ktdry czesto zamiast zniecheca¢ — zacheca mtodych ludzi do sprébowania tytoniu.

Cho¢ od wielu lat w Polsce zmniejsza sie liczba uzaleznionych od nikotyny, wcigz jeszcze mozemy
zobaczy¢ filmy, seriale, zdjecia z imprez rozrywkowych, sesji modowych, w ktérych dym tytoniowy
i palacy bohaterowie stanowig pierwszoplanowe postaci. Bardzo czesto sg to osoby, ktdre petnig role
autorytetéw i pozytywnych bohateréw wyobrazni mtodych ludzi, na ktérych pdzniej wzorujg sie w swoim
Zyciu.

Pokazywanie wizerunku osob palacych w mediach jest tak bardzo powszechng praktyka, ze wydaje sie
zupetnie naturalne. Warto jednak zda¢ sobie sprawe z tego, ze w ten sposéb mozna podswiadomie
wptynaé na mtodych ludzi i zacheci¢ ich do siegniecia po papierosa. Dlatego apelujemy o zwrdcenie
uwagi na ten problem.

JesteSmy przekonani, ze razem uda nam sie zmieni¢ niekorzystne i szkodliwie spoteczne trendy
i zadbac¢ o zdrowie setek tysiecy mtodych ludzi w Polsce.

Z powazaniem.
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